
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วกบัการสราง / พัฒนานวตักรรม แบงออกเปนหัวขอดังนี ้
 1. เอกสารที่เกี่ยวของกับโครงสรางการพัฒนาขององคการบริหารสวนทองถ่ิน 
 2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการประกอบอาชีพประมง   เกษตรกรรม  อุตสาหกรรม 
                 3.    เอกสารที่เกี่ยวกับประวัติความเปนมาของตําบลตลองดาน ประวัตหิลวงพอปาน 
 4. เอกสารที่เกี่ยวของกับทฤษฎีสมองซีกซาย – ซีกขวา 
 เพื่อใหผูเรยีนไดพัฒนาความสามารถในการคิด   วิเคราะหในการอนุรักษและรักถ่ินฐาน
บานเกิด   ไปใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตาง    ๆ     และในการดํารงชีวิตใหมีคณุภาพ  จึงตอง
ปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังนี ้
 1. มีความรู ความเขาใจ  ลักษณะภูมิประเทศในเขตตําบลตลองดานและพื้นที่ใกลเคยีง 
 2. รูจักคิดอยางมเีหตุผล ในการอนุรักษธรรมชาติในทองถ่ิน 
 3. รูคุณคา ของโบราณสถาน โบราณวัตถุ  และส่ิงแวดลอม   ปาชายเลน 
 4. สามารถนําประสบการณทางดานความรู ความคิดและทักษะที่ไดจากการเรียนไปใช
ในการเรยีนรูส่ิงตาง ๆ และใชในชวีิตประจาํวัน (กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ.  3532 : 18) 
 

 จุดมุงหมายการสอนแหลงเรียนรูตําบลคลองดาน 

     จุดมุงหมายการสอนในแตละครั้งของการสอน    ควรระบุไวอยางชดัเจน     จะทําใหส่ือ
ความหมายไดบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว    ผูที่เปนครูจําเปนตองเขาใจชัดเจน และในการสอนควร
คํานึงถึงจุดมุงหมายอยูเสมอ     เพื่อเปนแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลอง 
กระทรวงศกึษาธิการจึงไดกําหนดจุดมุงหมายในการสอนไวในหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 
2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2535 : 18)  
เพื่อใหผูเรยีนมีคุณลักษณะดังนี ้
 1. มีความรู   ความเขาใจ   และมีทักษะในการคิด  
 2. รูจักคิดอยางมเีหตุผล และแสดงความคิดออกมาอยางมีระเบียบชัดเจนและรัดกุม 
 3. รูคุณคาของแหลงเรียนรู และมีเจตคติทีด่ีตอทองถ่ิน 
 4. สามารถนําประสบการณทางดานความรู ความคิด และทกัษะทีไ่ดจากการเรียนไปใช
ในการเรยีนรูส่ิงตาง ๆ และใชในชวีิตประจําวัน 
 ดังนั้น ในการเรียนและศกึษาแหลงเรียนรู       ตองการใหผูเรียนรูจักอนรัุกษธรรมชาติ 
สงเสริมความคิด ภูมิปญญาทองถ่ินหลักการฝกการคิดพจิารณาแกปญหาดวยเหตุผล ระเบียบทาง
วิทยาศาสตรกระตุนใหเกดิความคิดใหม ๆ และการนําความรูไปประยุกตใชในชวีิตประจําวันได 
ภาพลักษณของนวัตกรรมหลัก 



                  เพื่อใหผูศึกษาไดสืบคนประวัตคิวามเปนมาของตําบลคลองดาน      และตาํบลใกลเคียง   
ในรูปของบทเรียนอีเล็กทรอนิกส  Web page  ซ่ึงเปนสื่อบทเรียนอีเล็กทรอนิกส  ที่ทันสมัย มีความ
นาสนใจในการเรียนรู   และสืบคนไดงาย  เนื้อหาครบครัน   โดยไดแบงเนื้อหาไว  4 หมวด  ดังนี ้

- ประวัติความเปนมาของตําบลคลองดาน   
- ประวัตหิลวงพอปาน 
- สถานที่สําคัญในตําบลคลองดานและสภาพปาชายเลน   
- การประกอบอาชีพในชุมชน 

จุดประสงคในการสราง / พฒันานวตักรรม 
                 1.   เพื่อใหนักเรยีนมีส่ือการเรียนรูดวยตนเอง   
 2.   เพื่อปรับปรุง และพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพเพิ่ม  
 3.   เพื่อพัฒนาคุณภาพการศกึษาของโรงเรียนวดัมงคลโคธาวาส ใหสอดรับการประกนั
คุณภาพการศกึษาตามมาตรฐานการศึกษา       ที่กําหนดในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พุทธศักราช 2542 
 4. เพื่อซอมเสริมนักเรียนที่มีความบกพรองในการเรียนรู 
 5. เพื่อเปนแนวทางสาํหรับครูและผูที่เกี่ยวของในการปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอน 
 6. เพื่อเปรียบเทยีบคะแนนสอบกอนเรียนและคะแนนสอบหลังเรียน ชุดกจิกรรม 
การเรียนรูแบบ 4 MAT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารที่เกี่ยวของกับทฤษฎีสมองซีกซาย – ซีกขวา 
 ธรรมรัฐ  วงศศรีกุล  (2535 : 35-39)  กลาวถึงทฤษฎีสมองซีกซาย – ซีกขวา ดังนี ้
 สมองแบงหนาที่เปน 2 ซีก คือ ดานซีกซายและซีกขวา    โดยแตละซีกมีความรับผิดชอบ 
การทํางานและความชํานาญในทักษะบางอยางไมเหมือนกัน   แมบอยคร้ังจะมีการทาํงานที่สัมพันธ 
กันและปฏกิิริยาบางอยางรวมกัน ถาเมื่อไรเราใชสมองซีกซายมากเกินไป ความไมสมดุลก็จะเกิดขึน้ 
ซ่ึงสงผลใหคุณเครียดและมสุีขภาพจิตไมปกต ิ
 เพื่อรักษาใหอยูในสภาวะสมดุล เราจึงจําเปนตองสรรหาสันทนาการตาง  ๆ   เขามาบาง 
เชน ดนตรหีรือกิจกรรมอื่น ๆ    ในชวงการเรียนรู ความรูสึกทางอารมณในดานบวกนั้นจะนําไปสู 
การเพิ่มประสทิธิภาพใหกับสมอง ความสําเร็จและความภาคภูมใิจในตนเอง 
 

ความรูสึกทางอารมณ 
ในแงบวก 

เพิ่มประสิทธิภาพ 

ของสมอง 

  
 
 
 
 
 
     ความสัมพันธระหวางสมองซีกซายและซีกขวา 
 อุษณี  โพธิสุข  (2537 : 83 – 87)  ไดกลาวไววา สมองซีกซายจะรับผิดชอบเรื่องเกี่ยวกบั 

ภาษา ความคิดเชิงเหตุผล ตรรกศาสตรและการวเิคราะห สมองซีกขวา จะมีความสามารถในเรื่อง 
ระยะทาง ความรูสึก การรับรูเหนือประสาทสัมผัสทั้ง 5 การสังเคราะห อารมณ สุนทรีภาพตาง ๆ 
ดนตรี ศิลปะ การทํากจิกรรมใด ๆ จะตองใชสมองทั้งสองซกีประสานกันอยางเปนขั้นตอนการทํางาน
ของสมองซีกซายและซีกขวา ทําใหคนเราแตกตางกนัมากมาย ทั้งบุคลิกภาพ ความคดิ นิสัย ความถนัด 
ทําใหเด็กมีสไตลการเรียนรูไมเหมือนกนั 
 
 

ภาพประกอบที่ 1  ทฤษฎีสมองซีกซาย – ซีกขวา 

ที่มา – ธรรมรัฐ  วงศศรีกุล.  (2538 : 35) 

 

ความสําเร็จ 

 

ความสําเร็จ 



 สมองกับการเรียนรู 
 บุญชู  อังสวัสดิ์   (2539 : 4 – 10)   ไดกลาวไววา จากการศึกษาของโรงเรียนแพทยฮาวารด 

(Haward) พบวา สมองจะทํางานเมื่อใยประสาท    (dendrite)       2 เสนมาสัมผัสกัน    จึงจะเกิดการ 
ส่ือความหมาย รับรู คิด และจํา ทําไดโดยใหรางกายมกีารเคลื่อนไหวทีเ่กิดจากการริเริ่มของเด็กเอง 
ไมใชจากการสั่งใหทําของผูอ่ืน สมองสวนที่มีความสําคัญตอการเรียนรู การจํา การควบคุมอารมณ 
ความรูสึก คือ ระบบลิมบิก   (Limbic System)      สมองสวนนีจ้ะพฒันาไดเมื่อเดก็ไดทํากิจกรรมที ่
สนุกสนานแปลกใหม และมคีวามพึงพอใจและยังพบอีกวาความเครยีดเปนอันตรายตอการพัฒนา
สมองเหลานี้ 
 ดุษฎี  บริพัตร  (2538)  ไดกลาวถึงทักษะที่เกี่ยวโยงกับความสามารถพิเศษของสมอง 
แตละซีกไวดังนี้ 
 

 

สมองซีกซาย สมองซีกขวา 
- สัญลักษณ ภาษา การอาน การออกเสียง
ลายมือ การฟง และการรับรูการอาน การ
ทองจําปากเปลา การเขียน 

- การรับรูโดยการโยงสัมพันธทางโสตประสาท 
(auditory association) 

- ตรรกะ/คณิตศาสตร 
- การมองเห็นรายละเอียดและขอเท็จจริง 
- การทําตามคําส่ัง 
- การคิดที่มีรายละเอียด 
- การเรียงลําดับเหตุการณ 
- การเคลื่อนไหวที่สลับซับซอน 
 

- มิติสัมพันธ รูปทรงและรูปแบบที่เปน
นามธรรมและที่สลับซับซอน ความไวตอสี
การถายทอดทางศิลปะ 

- ดนตรี การขับรอง 
- การคํานวณตัวเลข 
- การสรางสรรค 
- การหลับตาแลวมองเหน็ภาพ/ความสามารถ
ในการสรางจนิตภาพ (Misualization) 

- อารมณ ความรูสึก สมาธิ 
- ความเชื่อตาง ๆ การเกิดฌานหยั่งรู 
- การระลึกไดทัง้ที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาและทนัที
ทันควัน 

- ประสาทสัมผัส 
 
 

ภาพประกอบที่ 2  จินตนาการสูการเรียนรู 
ที่มา  ดุษฎี  บริพัตร  (2538) 

 
 
 
 
 



 การสอนเพื่อพัฒนาสมองทั้งสองซีก 
 สมศักดิ์  ภวูิภาดาวรรธน  (2537 : 129 – 172)     ไดศึกษาการสอนเพื่อพฒันาสมองดังนี้ 
 1. เทคนิคที่ชวยพัฒนาสมองซีกขวาเทคนิค 
  1.1 เทคนิคการเปรียบเทียบเชิงอุปลักษณ     (Metaphor)      เนนการสอนโดยการ 
เปรียบเทียบเพือ่เชื่อมโยงความรูเกาใหเขากบัความรูใหม  เปนการเรียนที่ใหประโยชนทั้งนักเรยีน 
เกงและออน จากวิธีนี้พอ ๆ กัน ใชไดอยางมีประสิทธิภาพในทุก   ๆ ขัน้ตอนของการสอน ครูควร 
ใชเวลาในการศึกษาและไตรตรอง 
  1.2 เทคนิคการสงเสริมการคิดโดยใชภาพเปนสือ่   (Visual Thinking)  เปนการคิด 
ที่ใชภาพเปนสื่อ เปนการมองเห็นภาพหรอืแผนภูมแิละการสรางภาพพจนในการคดิ  (Visualizing) 
 2. การใชจินตนาการ (Fantasy) เพื่อพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีก เปนการพัฒนาสมองซีกซาย
และซีกขวาใหนักเรียนเปนผูสังเกต (Observe Fantasy)   โดยการใหนกัเรียนเปนผูสมมติตนเองเปน
ส่ิงตาง ๆ ในจนิตนาการ (Identification Fantasy) 
 3. การเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสหลายดาน (Multisensory Learning)  ในการพัฒนา
สมองทั้งสองซีกพรอม ๆ   กันนั้น         ครูควรเนนประสบการณตรงและประสาทสัมผัสหลายดาน 
เพื่อชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 4. เทคนิคการพฒันาอัจฉริยภาพ    ที่ซอนเรนตามแนวคิดของกลุมมนุษยนิยมใหม เปน
การศึกษาที่พฒันานักเรยีนใหเต็มศักยภาพ          เนนการเตรียมนักเรียนใหพรอมทีจ่ะเผชิญกับโลก 
ในอนาคตอันซับซอน แนวคิดของกลุมเชื่อเร่ืองการพัฒนารางกาย       และความคิด แลวยังเชื่อและ 
สนใจลึกลงไปถึงการพัฒนามิติที่เรียกวาจติเหนือสํานกึ   (Super conscious Mind)       ซ่ึงเปนแหลง 
ความคิดสรางสรรค    การหยั่งรูและความรักความเมตตา       อันเปนความปติสุขที่ยิง่ใหญที่สุดของ 
มนุษย 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสอนโดยการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT 
 ประวัติความเปนมาของการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT แมคคารซี (Mecarthy) ไดนําทฤษฎี 
การเรียนรูตามแนวคดิของ David Kolb ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย Case Western Research 
University  มาประยุกตและพัฒนาเปนรูปแบบการเรียนรูที่เรียกวา 4 MAT หรือการจัดกิจกรรมการ 
เรียนใหสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของมนุษย โดยเสนอวามีผูเรยีนมีอยู 4 แบบหลัก ดังนี ้
 1. ผูเรียนที่ถนัดใชจินตนาการ    (Imaginative Learners)   เปนพวกที่ชอบถามเหตุผลวา  
“ทําไม” หรือ “ Why?”     ผูเรียนที่อยูในรปูแบบนี้ชอบขอบคิดปญหาตาง ๆ คนหาเหตุผล และสราง 
ความหมายเฉพาะของตนเอง 
 2. ผูเรียนถนัดการวิเคราะห     (Analytic Learners) เปนพวกที่ชอบถามวาขอเท็จจริงคือ  
“อะไร” หรือ “What?”  ผูเรียนแบบนี้ชอบการเรียนรูแบบดั้งเดิม โดยอาศัยขอเท็จจริง ขอมูลขาวสาร  
แลวนํามาวิเคราะหเพื่อนําไปสูแนวคิด (Concept) 



 3. ผูเรียนถนัดใชสามัญสํานึก      ( Commonsense Learners)        เปนพวกที่ชอบถามวา 

“อยางไร” หรือ “How?”      ผูเรียนแบบนี้สนใจการปฏิบัติจริง   และทดสอบทฤษฎีโดยการแกปญหา 

ตาง ๆ ดวยการวางแผนจากขอมูล ขาวสาร ความรูที่เปนนามธรรมมาสรางเปนรูปธรรมเพื่อประโยชน
ในชีวิตประจําวัน 
 4. ผูเรียนที่สนใจคนพบความรูดวยตนเอง    ( Dynamic Learners )     เปนพวกที่ชอบตั้ง 
เงื่อนไข “ถาอยางนั้น” “ถาอยางนี”้ หรือ “IF”  ผูเรียนแบบนี้ชอบเรียนรูโดยการไดสัมผัสกับของจริง  
ลงมือทําในสิ่งที่ตนเองสนใจ และคนพบความรูดวยตนเอง ชอบรับความคิดเห็น หรือคําแนะนําและ 
นําขอมูลเหลานั้นมาประมวลเปนความรูใหม 
 ในการจดัการสอนแบบ   4 MAT     นั้นครูตองเขาใจการทํางานและความถนัดของสมอง 
สวนบนทีแ่บงเปนซีกซายกับขวาของมนุษย    กลาวคือ       สมองซีกซายจะถนัดในเรื่องรายละเอียด  
ภาษาความจํา การจัดลําดับ วเิคราะห และหาเหตุผลสวนสมองซีกขวาถนัดในเรื่องการมองภาพรวม  
จินตนาการ อารมณความรูสึก การเคลื่อนไหว   มิติสัมพนัธ ศิลปะ   และสุนทรียภาพ      โดยการจัด 
กิจกรรมการเรยีนการสอนจะตองดําเนินสลับกันไปเพื่อใหสมองทั้งสองซีกไดทํางานอยางสมดุล 
 
 

รับรู / รูสึก 
 
 
 
 
 
  ทํา           สังเกต 

(If?) 

4.  บูรณาการ 

การประยุกตใช (เขียน 

โยงกับชีวิตจริง และ 

อนาคต) 

Why? 

1.  บูรณาการ 

ประสบการณใหเปนสวน 

หนึ่งของตนเอง (เรื่องที่เรียน 

ตองมีความหมายและความ 

สําคัญตอนักเรียนแตละคน 

What? How? 
 2.  สรางความคิดรวบยอด 

(ใหขอมูลความรูเพิ่มเติม 

แกผูเรียน) 

3. ปฏิบัติและเรียนรูตาม 

ลักษณะเฉพาะตัว (ผูเรียน 

     ลงมือกระทําตามความ 

               สนใจ) 

 
 
 
 
 
 ภาพประกอบที่ 3  วัฏจักรของการเรียนรู (4 MAT)  Mc Carthy (1990 : 200) 
 
 เมื่อนําแนวความคิดการจัดการเรียนการสอนเพื่อตอบสนองการใชสมองซีกซาย และขวา 
มาเปนหลักการพิจารณาประกอบ ทําใหการวางแผนกจิกรรมซอยยอยออกเปน 8 ขั้นตอน ซ่ึงจะชวย 



ใหสามารถจัดกิจกรรมไดอยางหลากหลายและยดืหยุน    ตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกดานของ 
ผูเรียนซ่ึงมีลักษณะการเรียนแตกตางกันอยางเต็มที่      เพือ่สะดวกในการเตรียมแผน      จัดกิจกรรม 
การเรียนรู แตละขั้นตอนจะมีช่ือเรียกลักษณะเดนอยางคราว ๆ พอที่จะสื่อสารกันไดและแตละสวน 
แตละขั้นตอนมีหลักการเปนแนวทางดังนี ้
 

ประสบการณรูปธรรม 
 
 
 
 

7. วิเคราะหผล  
             ลงมือ                           การสังเกต 
            กระทํา                 อยางไตรตรอง 
 
 
 
 
 

 
ความคิดรวบยอด 

8. แลกเปลี่ยน 

ความคิดกับผูอื่น  
   เพื่อประยุกต 
         ใช 

1. ใหแตละคน 

ตระหนักดวย 

ตนเอง 

2. วิเคราะห 
ประสบการณ 

3. ปรับประสบการณ 
เปนความคิด 

4. หาความรู 
เพิ่ม 

5. ทําตามแนวคิด 

ตามคูมือ 

6. ลงมือทําโดยปรับ 

ใหเหมาะสมกับ 

ตนเอง 

 
ภาพประกอบที่ 4   แปดขั้นตอนของวัฎจกัรการเรียนรู (4 MAT)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แปดขัน้ตอนยอยของวัฏจักรการเรียนรู 
     สวนที่ 1  บูรณาการประสบการณเขากับตนเอง (Integrating Experience with the 
Self) เปนชวงที่นักเรียนจะผานกระบวนการของการมีประสบการณอยางเปนรูปธรรม ไปสูการ
สังเกตอยางไตรตรอง 
            -  นักเรยีนที่มีความสขุ คือ นักเรียนที่ถนัดใชจนิตนาการ 
            -  คําถามที่ใชกับสวนที่ 1 คือ ทําไม (Why) ใชถามเพื่อใหนักเรยีนคนพบเหตุผล
ของตัวเองวาทาํไมตองเรียนเรื่องที่กําลังเรียน เปนขั้นของการกระตุนใหเกิดความสนใจเรื่องที่เรียน 
โดยใหรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของเรื่องนั้น หรือ เร่ืองที่เรียนนัน้เปนสวนหนึ่งของชีวิตตนเอง 

ประสบการณรูปธรรม 
 

สวนที่ 1 

การสังเกตอยางไตรตรอง 

 
 
 
 
 
 
 
          -  ครูมีบทบาทเปนผูกระตุนและคอยดูแล 

           -  วิธีการที่อาจนํามาใช คือ การอภิปรายการเราใจ การสรางจินตนาการ การให 
ีย่วของกับเรื่องนั้น 

 
 

 
ตนเองเก

            ขั้นท่ี 1  ของสวนที่ 1 คือ สรางประสบการณตรงเปนของตนเอง 
            การเรยีนรูเกดิจากการจัดกจิกรรมเพือ่พัฒนาสมองซีกขวา โดยครสูรางประสบการณ 
จําลองเพื่อเชื่อมโยงความรูและประสบการณเกาของนกัเรียนเพื่อสรางความหมายดวยตนเอง ครูควร 
จัดกิจกรรมที่สรางเหตุผลและแรงจูงใจดวยการตั้งคําถามกระตุนใหนกัเรียนหาเหตผุล 
            -  ผูที่เรียนที่มีความสขุที่สุดในชวงนี้คือผูที่ถนัดใชจินตนาการ 

ประสบการณรูปธรรม 
 

ขวา 
1 

การสังเกตอยางไตรตรอง 

 
 
 
 
 
 
           -  ครูคือผูกระตุน 
            -  วิธีการ อภิปราย สรางจินตนาการ 
                         -  เนนกิจกรรมที่ใชสมองซีกขวา 



 
           
                          เปนขั้นที่ทาํใหส่ิงที่เรียน มคีวามหมายโดยตรงกบัตวัผูเรียนเอง โดยการใหนักเรยีน 
ไดสัมผัส ไดเกิดความรูสึก ไดพูด ไดซักถาม หรือไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งที่กําลังเรียน 
            ครูตองพยายามถายทอดประสบการณออกมาดวยภาษาของนักเรียนใหได 
            ขั้นท่ี 2  ไตรตรองประสบการณ 
            การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพือ่พัฒนาสมองซีกซาย  โดยครูใหนักเรียนคดิ 
ไตรตรอง วิเคราะห จําแนก จากประสบการณจําลองจากชั้นที่ 1 

ประสบการณตรง 
 

2 ซาย 

การสังเกตอยางไตรตรอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

         -  ครูเปนผูดู 
         -  วิธีการอภิปรายถึงรายละเอียดของชั้นที่ 1 
         -  คําถามที่อยูเบื้องหลังกิจกรรม คือ ทาํไม เพื่อมุงหาเหตุผลและคําอธิบายอยาง 
หลากหลายจากผูเรียน 
  เปนขั้นที่เนนการหาเหตุผลเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับในขั้นแรก ดวยการคิด 
วิเคราะห การอภิปราย และการอธิบายใหเหตุผลตามความคิดเห็นของนักเรียนแตละคน 
  ในขั้นนี้ครูอาจใชเทคนิคตาง ๆ ประกอบ เชน การเรียนแบบมีสวนรวม Mind  
Mapping และวิธีอ่ืน ๆ ที่จะชวยทําใหผูเรยีนมีความรูสึกและแสดงเหตุผลเกี่ยวกับสิ่งที่เขารับรู 
 
 
 
 
 
 
 
 

          - ผูเรียนที่มีความสุขที่สุด คือ ผูที่ถนัดใชจนิตนาการ 
          -  เนนกจิกรรมสมองซีกซาย   



 
สวนที่ 2  การสรางความคิดรวบยอด 
  เปนการเรียนรูในขั้นของการเชื่อมโยงจากการรับขอมูลอยางไตรตรองมาสูการสราง
ความคิดรวบยอด 

3 ขวา 

การสรางความคิดรวบยอด 

การสังเกตอยางไตรตรอง 

 
 
 

 
  สวนที่ 2

การสรางความคิดรวบยอด 

การสังเกตอยางไตรตรอง 

 
 
 
 
  -  บทบาทของครู  -  คือผูสอน 
  -  วิธีการ   -  ใหขอมูล 
  -  คําถามที่อยูเบื้องหลังกิจกรรม คือ อะไร 
  -  นักเรยีนที่มคีวามสุขกับการเรียนชวงนี้ คอื นักเรียนที่ถนัดการวิเคราะห (Analytic 

Learners) ทักษะที่ตองการพัฒนา คือ การสรางรูปแบบ การจัดระบบ การวิเคราะหการมองเห็น 
ความสัมพันธ การจัดลําดับกอน-หลัง การจัดลําดับความสมัพันธ การจัดประสบการณและการ
เปรียบเทียบ เปนตน 
  ขั้นท่ี 3  บูรณาการขอมูลท่ีไดจากการสังเกตไปเปนความคดิรวบยอด 
  การเรียนรูเกิดจากการจดักิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา โดยครูใหนักเรียนรวบรวม
ประสบการณ และความรูเพือ่เชื่อมกับการเรียนพื้นฐาน 4 แบบ 
  กระบวนการเรียนการสอนในขั้นนี้มุงเนนใหผูเรียนสามารถคิดวิเคราะห และ 
ไตรตรองความรูที่ไดจากขัน้แรกใหลึกซึง้ยิ่งขึ้น จนสามารถเขาใจจิตใจและความตองการของตนเอง 
เพื่อการเรียนรูขั้นตอไป  ขั้นนี้เปนชวงของการเชื่อมมิติทีเ่ปนตัวของตวัเองกับมิติที่เปนโลกภายนอก 
ตัวนักเรียน 
 
 
 
 
 
 



 
  กิจกรรมการเรยีนในขั้นนี้ ตองออกแบบเพือ่ชวยใหนกัเรยีนปฏิบัติแลวสรางความคิด
รวบยอดของตนเอง หรือเขาใจความคดิรวบยอดได มใิชรูแตเพียงเนื้อหา 
  ขั้นท่ี 4  พัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด 
  การเรียนรูเกิดจากการจดักิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกซาย โดยครูใหนักเรียนคิด 

4 ซาย 

การสรางความคิดรวบยอด 

การสังเกตอยางไตรตรอง 

ไตรตรองและวิเคราะห จากประสบการณจําลองจากขั้นที่ 3  เพื่อเชื่อมโยงกับเนื้อหาวิชาที่เกีย่วของ 
ทําใหนกัเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเก็บรวบรวมขอมูล และการศึกษาหาความรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
  -  นักเรียนที่มคีวามสุขกับกจิกรรมนี้คือนกัเรียนที่ถนดัการวิเคราะหและสนใจ 
รายละเอียดของกิจกรรม หรือตัวเลข 
  -  บทบาทครู  -  ผูสอน 
  -  วิธีการ   -  ใหขอมูล 
  คําถามที่อยูเบื้องหลังกิจกรรม คือ อะไร 

สวนที่ 3 

การสรางความคิดรวบยอด 

ลงมือทดลอง / กระทําอยางกระตือรือรน 

  ในขั้นนีเ้ปนขัน้ของการใหขอมูล รายละเอียด เพื่อทําใหนักเรียนสามารถเขาใจ สราง
ความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียนได แมวาบทบาทครู คือ ผูสอน แตครูตองหลีกเลี่ยงการใหขอมูล
ความรูดวยการบรรยาย หรือยัดเยียดความรูโดยเลี่ยงไปใชวิธีอ่ืน เชน ถาเรียนเรื่องการเลือกตั้ง 
นอกจากการสรางสถานการณจําลองการลงคะแนนเสียง อาจจัดใหนกัเรียนมีโอกาสไดสัมภาษณ
นักการเมืองทองถ่ินหรือระดับประเทศกไ็ด 
 
 
 
 
 
 
 
 



สวนที่ 3  ปฏบิัติและเรียนรูตามลักษณะเฉพาะตัว 
  -  กระบวนการเรียนที่เกดิขึน้ในขั้นนี้ เปนการเคลื่อนไหวจากขัน้ของการสราง
ความคิดรวบยอดมาสูการลงมือกระทํา หรือลงมือทดลองตามความคดิของนกัเรยีนอยางกระตือรือรน 
  -  นักเรยีนที่มคีวามสุขในขัน้นี้ คือ นักเรยีนที่ชอบใชสามัญสํานึกในการเรียน  
หมายถึง เปนคนที่สนุกกับการลงมือทํางาน นักเรยีนทีม่ีลักษณะเชนนี้จะเรยีนไดดถีาไดลงมือทํา 
กิจกรรมหรือไดสัมผัสกับของจริงแตจะไมคอยมีความสขุถาตองใหเรียนรูจากตํารา 
  ประเด็นทีเ่ปนปญหาในใจของกระบวนการเรียนในชวงนี้ คือ “จะทํางานนี้ใหเสร็จ
ไดอยางไร” 
  บทบาทของครูในชวงนี้ คือ โคช (Coach) หรือผูใหคําแนะนํา ผูคอยอํานวยความ 
สะดวก ผูใหความชวยเหลืออยูเบื้องหลัง เพื่อทําใหกระบวนการเรยีนในชวงนี้เปนการลงมือกระทํา 
ของผูเรียนอยางแทจริง 
  ทักษะทีต่องการพัฒนา คือ การจัดระบบ การเลือกใชวสัดุอุปกรณเพือ่การลงมือทํางาน 
การคนหาขอมูล การแกปญหา การลองผิดลองถูก การคาดการณลวงหนา การจดบนัทึกและการลงมือ 
ทํางาน 
  ในสวนที่ 3 แบงออกเปนซกีซาย และซีกขวา เชนเดียวกัน แตเร่ิมที่ซีกซายกอน เพือ่ 
รับกิจกรรมในขั้นที่ 4  ซ่ึงเปนขั้นของการใหขอมูลที่เปนรายละเอียดและถูกจัดระบบมาแลว 
  ขั้นท่ี 5  ลงมือทําจากกรอบความคิดท่ีกําหนดไว 
  การเรียนรูเกิดจากการจดักิจกรรมพัฒนาสมองซีกซาย เชนเดียวกับขัน้ที่ 4 นักเรียน 
เรียนรูจากการใชสามัญสํานึก  ซ่ึงไดแนวคดิพื้นฐานมาสรางเปนประสบการณตรง เชน การทดลอง 

5 ซาย 

การสรางความคิดรวบยอด 

ลงมือทดลอง / กระทําอยางกระตือรือรน 

ในหองปฏิบัตกิาร หรือการทําแบบฝกหัดเพื่อสงเสริมความรูและฝกทักษะที่ไดเรียนรูมาจากขั้นที ่
3 – 4  

 
 
 
 
 
 
 
 
  -  นักเรยีนที่มคีวามสุขกับขั้นนี้ คือ นักเรยีนที่ชอบใชสามัญสํานึก 
  -  บทบาทครู เปนโคช หรือเปนผูแนะนําอํานวยความสะดวก 
  -  วิธีการ อํานวยความสะดวก ชวยแนะนําอยูเบื้องหลัง 
  -  คําถามที่อยูเบื้องหลังกิจกรรม คือ จะทํางานเชนนีไ้ดอยางไร หรือลองทําดู ผลงาน 



จะออกมาเชนไร 
  ในขั้นที่ 5  นกัเรียนจะทําตามใบงาน หรือคูมือที่ไดมีการบอกขั้นตอนการทํางานไว 
แลว สวนขัน้ตอนที่กําหนดอาจจะมาจากตํารา มาจากใบงาน หรือมาจากการที่ครูและนักเรียนรวมกนั 
หาขอสรุปในขั้นที่ 4 ก็ได 
  แตเพื่อเชื่อมโยงไปสูขั้นที่ 6 ตอไป กิจกรรมที่กําหนด ใบงานควรตองเปดโอกาสให 
นักเรียนไดทดสอบ หรือไดสังเกตจากประสบการณจริง เชน ถานักเรียนตองตอบคําถามจากใบงาน 
ในเรื่องประชาธิปไตย นักเรียนควรไดศกึษาตัวอยางกิจกรรมที่เปนประชาธิปไตยและไมเปน 
ประชาธิปไตยที่ปรากฏในชวีิตจริง ๆ ดวย มิใชตอบโดยอานจากตําราแตเพยีงอยางเดียว 
  ขั้นท่ี 6  สรางสิ่งท่ีสะทอนความเปนตัวเอง 

ขวา 6 

การสรางความคิดรวบยอด 

ลงมือทดลอง / กระทําอยางกระตือรือรน 

การเรียนรูเกิดจากการจดักิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา นักเรียนเรยีนรูดวยการลงมือ
ปฏิบัติ แกปญหา คนควา รวบรวมขอมูลเพื่อนํามาใชในการศึกษาคนพบองคความรูดวยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
  -  นักเรยีนที่จะเรียนอยางมีความสุขในขั้นนี้ คือ นักเรียนที่เรียนใชสามญัสํานึกและ 
ใชสมองซีกขวา 
  -  บทบาทของครู โคช (Coach) 
  -  วิธีการอํานวยความสะดวกชวยเหลืออยูเบื้องหลัง 
  -  คําถามประจาํชั้น จะทํางานชิ้นนี้ไดอยางไร 
  ในขั้นนี้ถือวาเปนขั้นของการบูรณาการ และสรางสรรคอยางแทจริง เพราะเปนขั้นที ่
นักเรียนมีโอกาสที่จะแสดงความสนใจ ความถนัด ความเขาใจ เนื้อหาวชิา ความซาบซึ้งและ 
จินตนาการของตนเองออกมาเปนกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ ตามที่ตนเองเลือก เชน เปนสิ่งประดิษฐ 
สมุดภาพ ภาพวาด นิทาน บทกวี หรือบทละคร ฯลฯ 
      
 
 
 
 



สวนที่ 4  บูรณาการประสบการณและการประยุกตใช 

สวนที่ 4 

ลงมือกระทํา / ทดลองอยางกระตือรือรน 

ประสบการณรูปธรรม 
 

 
 
 
 

 
 
 
  กระบวนการเรียนรูในชวงที ่4  เกิดจากกิจกรรมของการลงมือกระทํา หวนกลับไปสู 
ประสบการณที่เปนรูปธรรม คือ ผานจากการกระทําดวยตนเองไปสูการรับรูและรูสึก 
  -  นักเรยีนที่มคีวามสุขกับการเรียนในชวงนี้ คือ นักเรียนที่ชอบความเปลี่ยนแปลง 
(Dynamic Learners) 
  -  บทบาทครู เปนผูประเมิน / ผูซอมเสริม / ผูเรียนรูรวม 
  -  วิธีการคนหาตัวเอง (Self – discovery) 
  ในสวนที่ 4 แบงกิจกรรมการเรียนออกเปน 2 คือ ซีกซาย และซีกขวา เชนกัน ทกัษะ 
ที่ตองพัฒนา คือ การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การแบงปนความรูความคิดซึ่งกันและกัน  
การมองอนาคต ฯลฯ 
  ขั้นท่ี 7  วิเคราะหผลดีและการประยุกตใช 
  วิเคราะหผลสุดทาย การเรยีนรูเกิดจากการจัดกิจกรรม    เพื่อพัฒนาสมองซีกซาย  
นักเรียนนําส่ิงที่เรียนรูมาใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน โดยนักเรียนเปนผูวิเคราะหและ 
เลือกทํากิจกรรมอยางหลากหลาย 

 
 
 
 
 
 
             
 

  -  นักเรยีนที่มคีวามสุขกับการเรียนขั้นนี้ คอื นักเรียนที่ชอบการเปลี่ยนแปลงและ 

ซาย 7 

ลงมือกระทํา / ทดลองอยางกระตือรือรน 

ประสบการณรูปธรรม 

เนนสมองซีกซาย ซีกขวา 
  -  บทบาทของครู ผูประเมิน / ผูซอมเสริม / ผูเรียนรวม 



  -  วิธีการคนหาตัวเอง 
  -  คําถามที่อยูเบื้องหลังกิจกรรม คือ ถา (If) 
  -  ทักษะที่ตองการพัฒนา การบูรณาการ การประเมิน การตรวจสอบ การอธิบาย 
การยอความ การสังเคราะห การนําเสนอ การกําหนดเปาหมายใหม และการประยุกตใช 
  ในขั้นนี้ผูเรยีนจะมีโอกาสชืน่ชมกับผลงานของตนเองทีไ่ดเกดิจากกระบวนการของ 
การเลือกสํารวจและการลงมอืกระทําจนสําเร็จออกมาเปนสิ่งที่นํามาแสดงใหผูอ่ืนได  และตรงนี้คือ 
ส่ิงที่สามารถเก็บรวบรวมเปนแฟมผลงานของนักเรียนไดดี      ถาครูวางแผนการทํางานลวงหนาไว 
อยางดีทุกอยางก็จะดําเนนิไปดวยกันโดยครูไมตองพะวงเรื่องการทําแฟมผลงานของนักเรียน เพราะ 
งานที่เกิดขึน้ทกุขั้นตอนมาจากความรู ความสามารถ และความสนใจของผูเรียนอยูแลว 
  ขั้นท่ี 8  ทําดวยตนเองและแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน 
  การแลกเปลี่ยนการเรียนรู การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา 
นักเรียนเรียนรูดวยตนเองอยางสลับซับซอนมากขึ้น เพื่อเปนความคิดทีส่รางสรรค เปนประโยชน 
ตอตนเองและสวนรวม นําเสนอแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกนัและกนั 
 

ขวา 8 

ลงมือกระทํา / ทดลองอยางกระตือรือรน 

ประสบการณรูปธรรม  
 
 
 
 
 
 
  -  นักเรยีนที่มคีวามสุขกับการเรียนขั้นนี้ คอื ผูที่ชอบการเปลี่ยนแปลง จะมีความสุข 
ในการเรยีน 
  -  บทบาทครู ผูประเมิน / ผูซอมเสริม / ผูเรียน 
  -  วิธีการ การคนหาตนเอง 
  -  คําถามที่อยูเบื้องหลังกิจกรรม เราจะประยุกตใชเร่ืองนีไ้ดอยางไร ส่ิงที่เรียนจะเปน 
ประโยชนอะไรตอไปนี้ 
  ในขั้นสุดทายนี้เปนการเปดโอกาสใหผูเรียน       ไดมีโอกาสแบงปนและแลกเปลีย่น 
ความรูและประสบการณที่ไดรับจากการคนควา จากการลงมือกระทํากบัคนอื่น ๆ ในรูปแบบตาง ๆ 
ผลงานหลายชิ้นของนักเรียนสามารถนําออกแสดงในงานที่โรงเรียนจัดขึ้น       เนื่องในโอกาสพิเศษ 
หรือจัดเปนนทิรรศการที่หองสมุด ที่หนาชั้นเรียน หรือแสดงในโอกาสอื่น ๆ     ตามความเหมาะสม 
  มีขอที่นาสังเกตวา กระบวนการเรียนแบบวัฏจักรการเรยีนรู     (4 MAT) เร่ิมตนจาก 
การใชความรูสึกรับรูไปประสบการณเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรยีนและมีจินตนาการเกีย่วกบัสิ่งนั้น  ซ่ึง 



เปนการใชสมองซีกขวา  และในขัน้สุดทายก็จบลงดวยความรูสึกอันเปนกิจกรรมของสมองซีกขวา 
เชนกัน แตเปนความรูสึกทีแ่ตกตางกันมาก เนื่องจากตั้งแตขั้นเริ่มตนจนถึงขั้นสุดทาย ผูเรียนไดผาน 
กระบวนการแสวงหาความรู ทักษะ  ความคดิและการลงมือกระทําเพื่อสรางผลงานแหงการเรียนรู 
ของตนเองอยางหลากหลาย   วงกลมแหงการเรียนรูจึงสามารถเคลื่อนตอไปไดอยางไมรูจบดวยตัว 
ของผูเรียนเองภายใตจังหวะขวา – ซาย – ขวา – ซาย – ซาย – ขวา – ซาย – ขวา   (ศักดิชั์ย  หิรัญทวี. 
2512 : 24) 
 

ขอคิดสําคัญสําหรับการจดักิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT 
 แมกคาธี  (McCarthy.  1990 : 186)  ไดสรุปไวดังนี ้
 1. ไมมีรูปแบบการเรียนรูใดดีทีสุ่ด เพราะเปนเพียงแตไมเหมือนกันเทานัน้ 
 2. ไมมีรูปแบบการเรียนรูใด ทาํใหผูเรียนชนดิตาง ๆ มีจํานวนมากที่สุด 
 3. จําเปนตองศึกษาวิจยั และเขาใจในรูปแบบการเรียนรู และเรายังจาํเปนตองรวบรวม 
 4. ผลการวิจัยทั้งปวง กับผลการวิจัยสมรรถภาพทางสมอง เพื่อนํามาพัฒนาการเรียน 
การสอนของเรา 
 5. เราจําเปนตองสอนกระบวนการคิด กับความสัมพันธระหวางกระบวนการ การคิด 
เพื่อวิเคราะห และจัดอนัดับความสําคัญกอน - หลัง ไดถูกตอง 
 6. เราจําเปนตองมีโครงการพัฒนาคุณภาพครูอยูในอนัดับแรก ๆ และใหเปนโครงการ 
ตอเนื่องเปนเวลานาน ๆ 
 7. หนาที่สุดทายของเรา คือ ทําใหนกัเรียนสามารถคนพบตัวเอง กับความสุขใจของ 
นักเรียนในการเรียนรูที่เกิดขึน้ไดอยางงายดาย สะดวกรวดเร็ว 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมสอนแบบ 4 MAT 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ดอนนา โปรสกี  (Donna Proske.  1989 : 280) ไดศึกษาผลการประยุกตใชการจัดกิจกรรม 
การสอนแบบ 4 MAT ในการศึกษาวิชาชพีแนะแนว   ผลการวิจยัปรากฏวา การจัดกิจกรรมการสอน 
แบบ 4 MAT ใชในการเรียนเพื่อเตรียมความพรอมแกนกัเรียนในการฝกฝนเกี่ยวกับการใหคําปรึกษา 
และตอบปญหาตาง ๆ โดยมหีลักอยูบนพื้นฐานของหลักสูตรทฤษฎีการแนะแนว เมือ่ตองการปฏิบัติ 
ใหคําปรึกษา โดยใชอุปกรณประกอบและตอบปญหาตาง ๆ 
 โบเวอร    (Bower.  1987 : Abstract) ศึกษาผลการใชระบบ 4 MAT ในการวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนและเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร    จากการศึกษาพบวา นักเรียนที่สุมตัวอยางมา 
จํานวน 54 คน จาก 3 โรงเรียนของรัฐแคโรไลนาเหนือ แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมใชระบบ    4  MAT 
และกลุมที่จํากดัการใชหนังสือใหนกัเรียนไดใชสมองซีกซายเทานั้น       ทั้งสองกลุมไดรับการสอน 
เร่ืองการคนพบกฎแรงโนมถวงของนิวตนั ใชเวลา 3 ช่ัวโมง ตัวแปรที่ไดจากการตรวจสอบวิเคราะห 



ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการวิจยัพบวา  มีคาความแตกตางมีนัยสําคญัทางสถิติและจากการตอบ 
คําถามที่ตองคิดวิเคราะหมีคาแตกตางที่มนียัสําคัญทางสถิติ 
 เบอรนีส  แมกคาธี     (McCarthy.  Bernice.  1991 : 17)  ไดศึกษาการเรียน : ส่ิงที่เกิดขึน้ 
ใหมเพิ่มเติม        การวิเคราะหประเมินผลไดกระทําอยางตอเนื่องจากโรงเรียน 16 แหง ในประเทศ 
สหรัฐอเมริกา และประเทศแคนาดา     เนนสวนที่แสดงความสําเร็จ คือ บุคลิกภาพ คาเฉลี่ย เนื้อหา 
และหลักสูตร ความมีประโยชนและความคิดสรางสรรค การฝกการประเมินสามารถเปลี่ยนนักเรียน 
ใหเปนผูทีย่อมรับความสําคัญของการเปนคนมีความรับผิดชอบ ซ่ึงเปนการประเมนิตนเอง มีความ 
เปนไปไดในการใชกระบวนการระบบ 4 MAT เปนหลักการ 
 ชินเธียร  (ไตรรัตน  อางถึง : Cynthia : 25)     ไดศึกษาการใชระบบ 4 MAT ในโรงเรียน 
กฎหมายผลการวิจยัปรากฏวา การใชระบบ 4 MAT ชวยใหนกัเรยีนกฎหมายสามารถใชประสบการณ
ของตนมาชวยการเรียนที่เปนนามธรรมไดฝกใหเปนไปตามหลักทฤษฎีและพัฒนาทฤษฎีใหม ๆ 
ขึ้นมา  โดยมพีื้นฐานจากประสบการณของนักเรียนกฎหมายเหลานั้นเอง 
 วาเลรี่    (ไตรรัตน  อางถึง : Valeric. : 26) ไดศึกษาผลจากการใชระบบ 4 MAT ในการ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติที่นกัเรียนระดับ  9  มีตอวิชาวิทยาศาสตรประชากรที่รับการ 
ทดสอบ คือ นักเรียนจากชนบท 48 คน  เปนนักเรยีนชั้นมัธยมในรัฐคอนเนกติคัต  นักเรียนกลุมนี้ 
ไดรับการสอนดวยหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรเกี่ยวกับโลกเปนเวลา  1 ภาคเรียน กลุมทดลองไดรับ 
การสอนดวยระบบ 4 MAT กลุมควบคุมใชวิธีการสอนตามหนังสือเรียน ผลการวิจยัปรากฏวากลุม 
 
ทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ สวนดาน 
เจตคติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกัน 
     

 การวิจัยในประเทศ 
 สิริวรรณ  ตะรสุานนท    (2542 : 91 – 97)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาสังคมศึกษาของนักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรมการสอนแบบ 4 MAT  กับที่ไดรับการ 
สอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร และการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของ 
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรมการสอน 4 MAT กับที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมแบบ 
วิธีการทางวิทยาศาสตร ประชากรและกลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่   1       โรงเรียน 
พระหฤทัยคอนแวนต (หญิง) กรุงเทพมหานคร   ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช 
กิจกรรม 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม      สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด 
กิจกรรมตามวธีิการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   และนักเรียนที่ไดรับการ 
สอนโดยใชกจิกรรม 4 MAT     มีความสามารถในการคิดแกปญหา สูงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการสอน 
โดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์  (2542.  บทคัดยอ : 79 – 80)     ไดศกึษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรม 4 MAT  กับที่ไดรับการสอน 



โดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร และการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิด 
แกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรม    4 MAT     กับที่ไดรับการสอนโดยใชชุด 
กิจกรรมตามวธีิการทางวิทยาศาสตร  ประชากรและกลุมทดลองเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม กรุงเทพมหานคร     ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน 
โดยใชกิจกรรม 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา สูงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการสอน 
โดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที ่
ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT  มีความสามารถในการคิดแกปญหา สูงกวานกัเรียนทีไ่ดรับ 
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
 ปณต  เกิดภักดี     (2544 : 46)           ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   จากการในชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยการจัด
กิจกรรมแบบ 4 MAT   พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดสองสูงกวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกอนการทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 
 ประพนธ  จายเจริญ    (2544 : บทคัดยอ)     ไดศึกษาผลการใชแฟมสะสมผลงานสําหรับ 
การเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรดวยชุดกจิกรรมการเรียนรูแบบ  4 MAT    กับนกัเรยีนชั้นประถม 
ศึกษา ปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร     (ฝายประถม)     จํานวน  
53 คน พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการทดลองใชแฟมสะสมผลงานสําหรับ 
จัดการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .001 
 สามารถในการคิดแกปญหา โดยใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาใหทํางาน 
รวมกันอยางสมดุล เพื่อคุณภาพทรัพยากรมนุษย   โดยรูจกัตนเองและผูอ่ืน      มีความคิดเห็นในเชิง 
เหตุผลสรางสรรค แกปญหาไดอีกทั้งทํางานกลุมไดดี          มีการวางแผนการทํางานพฒันาคุณภาพ 
ทําใหเกิดการพัฒนาสติปญญาและคุณคาความเปนมนษุย  ดังนั้น ผูเสนอผลงานจึงสนใจที่นําการจัด
กิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มาใชในการสอนคณิตศาสตรเพื่อพัฒนาผลงานในครั้งนี้ 
 
 
 
 


